
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วกบัการสราง / พัฒนานวตักรรม แบงออกเปนหัวขอดังนี ้
 1. เอกสารที่เกี่ยวของกับโครงสรางการพัฒนาขององคการบริหารสวนทองถ่ิน 
 2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการประกอบอาชีพประมง   เกษตรกรรม  อุตสาหกรรม 
                 3.    เอกสารที่เกี่ยวกับประวัติความเปนมาของตําบลตลองดาน ประวัตหิลวงพอปาน 
 4. เอกสารที่เกี่ยวของกับทฤษฎีสมองซีกซาย – ซีกขวา 
 เพื่อใหผูเรยีนไดพัฒนาความสามารถในการคิด   วิเคราะหในการอนุรักษและรักถ่ินฐาน
บานเกิด   ไปใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตาง    ๆ     และในการดํารงชีวิตใหมีคณุภาพ  จึงตอง
ปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังนี ้
 1. มีความรู ความเขาใจ  ลักษณะภูมิประเทศในเขตตําบลตลองดานและพื้นที่ใกลเคยีง 
 2. รูจักคิดอยางมเีหตุผล ในการอนุรักษธรรมชาติในทองถ่ิน 
 3. รูคุณคา ของโบราณสถาน โบราณวัตถุ  และส่ิงแวดลอม   ปาชายเลน 
 4. สามารถนําประสบการณทางดานความรู ความคิดและทักษะที่ไดจากการเรียนไปใช
ในการเรยีนรูส่ิงตาง ๆ และใชในชวีิตประจาํวัน (กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ.  3532 : 18) 
 

 จุดมุงหมายการสอนแหลงเรียนรูตําบลคลองดาน 

     จุดมุงหมายการสอนในแตละครั้งของการสอน    ควรระบุไวอยางชดัเจน     จะทําใหส่ือ
ความหมายไดบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว    ผูที่เปนครูจําเปนตองเขาใจชัดเจน และในการสอนควร
คํานึงถึงจุดมุงหมายอยูเสมอ     เพื่อเปนแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลอง 
กระทรวงศกึษาธิการจึงไดกําหนดจุดมุงหมายในการสอนไวในหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 
2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2535 : 18)  
เพื่อใหผูเรยีนมีคุณลักษณะดังนี ้
 1. มีความรู   ความเขาใจ   และมีทักษะในการคิด  
 2. รูจักคิดอยางมเีหตุผล และแสดงความคิดออกมาอยางมีระเบียบชัดเจนและรัดกุม 
 3. รูคุณคาของแหลงเรียนรู และมีเจตคติทีด่ีตอทองถ่ิน 
 4. สามารถนําประสบการณทางดานความรู ความคิด และทกัษะทีไ่ดจากการเรียนไปใช
ในการเรยีนรูส่ิงตาง ๆ และใชในชวีิตประจําวัน 
 ดังนั้น ในการเรียนและศกึษาแหลงเรียนรู       ตองการใหผูเรียนรูจักอนรัุกษธรรมชาติ 
สงเสริมความคิด ภูมิปญญาทองถ่ินหลักการฝกการคิดพจิารณาแกปญหาดวยเหตุผล ระเบียบทาง
วิทยาศาสตรกระตุนใหเกดิความคิดใหม ๆ และการนําความรูไปประยุกตใชในชวีิตประจําวันได 
ภาพลักษณของนวัตกรรมหลัก 



                  เพื่อใหผูศึกษาไดสืบคนประวัตคิวามเปนมาของตําบลคลองดาน      และตาํบลใกลเคียง   
ในรูปของบทเรียนอีเล็กทรอนิกส  Web page  ซ่ึงเปนสื่อบทเรียนอีเล็กทรอนิกส  ที่ทันสมัย มีความ
นาสนใจในการเรียนรู   และสืบคนไดงาย  เนื้อหาครบครัน   โดยไดแบงเนื้อหาไว  4 หมวด  ดังนี ้

- ประวัติความเปนมาของตําบลคลองดาน   
- ประวัตหิลวงพอปาน 
- สถานที่สําคัญในตําบลคลองดานและสภาพปาชายเลน   
- การประกอบอาชีพในชุมชน 

จุดประสงคในการสราง / พฒันานวตักรรม 
                 1.   เพื่อใหนักเรยีนมีส่ือการเรียนรูดวยตนเอง   
 2.   เพื่อปรับปรุง และพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพเพิ่ม  
 3.   เพื่อพัฒนาคุณภาพการศกึษาของโรงเรียนวดัมงคลโคธาวาส ใหสอดรับการประกนั
คุณภาพการศกึษาตามมาตรฐานการศึกษา       ที่กําหนดในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พุทธศักราช 2542 
 4. เพื่อซอมเสริมนักเรียนที่มีความบกพรองในการเรียนรู 
 5. เพื่อเปนแนวทางสาํหรับครูและผูที่เกี่ยวของในการปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอน 
 6. เพื่อเปรียบเทยีบคะแนนสอบกอนเรียนและคะแนนสอบหลังเรียน ชุดกจิกรรม 
การเรียนรูแบบ 4 MAT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารที่เกี่ยวของกับทฤษฎีสมองซีกซาย – ซีกขวา 
 ธรรมรัฐ  วงศศรีกุล  (2535 : 35-39)  กลาวถึงทฤษฎีสมองซีกซาย – ซีกขวา ดังนี ้
 สมองแบงหนาที่เปน 2 ซีก คือ ดานซีกซายและซีกขวา    โดยแตละซีกมีความรับผิดชอบ 
การทํางานและความชํานาญในทักษะบางอยางไมเหมือนกัน   แมบอยคร้ังจะมีการทาํงานที่สัมพันธ 
กันและปฏกิิริยาบางอยางรวมกัน ถาเมื่อไรเราใชสมองซีกซายมากเกินไป ความไมสมดุลก็จะเกิดขึน้ 
ซ่ึงสงผลใหคุณเครียดและมสุีขภาพจิตไมปกต ิ
 เพื่อรักษาใหอยูในสภาวะสมดุล เราจึงจําเปนตองสรรหาสันทนาการตาง  ๆ   เขามาบาง 
เชน ดนตรหีรือกิจกรรมอื่น ๆ    ในชวงการเรียนรู ความรูสึกทางอารมณในดานบวกนั้นจะนําไปสู 
การเพิ่มประสทิธิภาพใหกับสมอง ความสําเร็จและความภาคภูมใิจในตนเอง 
 

ความรูสึกทางอารมณ 
ในแงบวก 

เพิ่มประสิทธิภาพ 

ของสมอง 

  
 
 
 
 
 
     ความสัมพันธระหวางสมองซีกซายและซีกขวา 
 อุษณี  โพธิสุข  (2537 : 83 – 87)  ไดกลาวไววา สมองซีกซายจะรับผิดชอบเรื่องเกี่ยวกบั 

ภาษา ความคิดเชิงเหตุผล ตรรกศาสตรและการวเิคราะห สมองซีกขวา จะมีความสามารถในเรื่อง 
ระยะทาง ความรูสึก การรับรูเหนือประสาทสัมผัสทั้ง 5 การสังเคราะห อารมณ สุนทรีภาพตาง ๆ 
ดนตรี ศิลปะ การทํากจิกรรมใด ๆ จะตองใชสมองทั้งสองซกีประสานกันอยางเปนขั้นตอนการทํางาน
ของสมองซีกซายและซีกขวา ทําใหคนเราแตกตางกนัมากมาย ทั้งบุคลิกภาพ ความคดิ นิสัย ความถนัด 
ทําใหเด็กมีสไตลการเรียนรูไมเหมือนกนั 
 
 

ภาพประกอบที่ 1  ทฤษฎีสมองซีกซาย – ซีกขวา 

ที่มา – ธรรมรัฐ  วงศศรีกุล.  (2538 : 35) 

 

ความสําเร็จ 

 

ความสําเร็จ 



 สมองกับการเรียนรู 
 บุญชู  อังสวัสดิ์   (2539 : 4 – 10)   ไดกลาวไววา จากการศึกษาของโรงเรียนแพทยฮาวารด 

(Haward) พบวา สมองจะทํางานเมื่อใยประสาท    (dendrite)       2 เสนมาสัมผัสกัน    จึงจะเกิดการ 
ส่ือความหมาย รับรู คิด และจํา ทําไดโดยใหรางกายมกีารเคลื่อนไหวทีเ่กิดจากการริเริ่มของเด็กเอง 
ไมใชจากการสั่งใหทําของผูอ่ืน สมองสวนที่มีความสําคัญตอการเรียนรู การจํา การควบคุมอารมณ 
ความรูสึก คือ ระบบลิมบิก   (Limbic System)      สมองสวนนีจ้ะพฒันาไดเมื่อเดก็ไดทํากิจกรรมที ่
สนุกสนานแปลกใหม และมคีวามพึงพอใจและยังพบอีกวาความเครยีดเปนอันตรายตอการพัฒนา
สมองเหลานี้ 
 ดุษฎี  บริพัตร  (2538)  ไดกลาวถึงทักษะที่เกี่ยวโยงกับความสามารถพิเศษของสมอง 
แตละซีกไวดังนี้ 
 

 

สมองซีกซาย สมองซีกขวา 
- สัญลักษณ ภาษา การอาน การออกเสียง
ลายมือ การฟง และการรับรูการอาน การ
ทองจําปากเปลา การเขียน 

- การรับรูโดยการโยงสัมพันธทางโสตประสาท 
(auditory association) 

- ตรรกะ/คณิตศาสตร 
- การมองเห็นรายละเอียดและขอเท็จจริง 
- การทําตามคําส่ัง 
- การคิดที่มีรายละเอียด 
- การเรียงลําดับเหตุการณ 
- การเคลื่อนไหวที่สลับซับซอน 
 

- มิติสัมพันธ รูปทรงและรูปแบบที่เปน
นามธรรมและที่สลับซับซอน ความไวตอสี
การถายทอดทางศิลปะ 

- ดนตรี การขับรอง 
- การคํานวณตัวเลข 
- การสรางสรรค 
- การหลับตาแลวมองเหน็ภาพ/ความสามารถ
ในการสรางจนิตภาพ (Misualization) 

- อารมณ ความรูสึก สมาธิ 
- ความเชื่อตาง ๆ การเกิดฌานหยั่งรู 
- การระลึกไดทัง้ที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาและทนัที
ทันควัน 

- ประสาทสัมผัส 
 
 

ภาพประกอบที่ 2  จินตนาการสูการเรียนรู 
ที่มา  ดุษฎี  บริพัตร  (2538) 

 
 
 
 
 



 การสอนเพื่อพัฒนาสมองทั้งสองซีก 
 สมศักดิ์  ภวูิภาดาวรรธน  (2537 : 129 – 172)     ไดศึกษาการสอนเพื่อพฒันาสมองดังนี้ 
 1. เทคนิคที่ชวยพัฒนาสมองซีกขวาเทคนิค 
  1.1 เทคนิคการเปรียบเทียบเชิงอุปลักษณ     (Metaphor)      เนนการสอนโดยการ 
เปรียบเทียบเพือ่เชื่อมโยงความรูเกาใหเขากบัความรูใหม  เปนการเรียนที่ใหประโยชนทั้งนักเรยีน 
เกงและออน จากวิธีนี้พอ ๆ กัน ใชไดอยางมีประสิทธิภาพในทุก   ๆ ขัน้ตอนของการสอน ครูควร 
ใชเวลาในการศึกษาและไตรตรอง 
  1.2 เทคนิคการสงเสริมการคิดโดยใชภาพเปนสือ่   (Visual Thinking)  เปนการคิด 
ที่ใชภาพเปนสื่อ เปนการมองเห็นภาพหรอืแผนภูมแิละการสรางภาพพจนในการคดิ  (Visualizing) 
 2. การใชจินตนาการ (Fantasy) เพื่อพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีก เปนการพัฒนาสมองซีกซาย
และซีกขวาใหนักเรียนเปนผูสังเกต (Observe Fantasy)   โดยการใหนกัเรียนเปนผูสมมติตนเองเปน
ส่ิงตาง ๆ ในจนิตนาการ (Identification Fantasy) 
 3. การเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสหลายดาน (Multisensory Learning)  ในการพัฒนา
สมองทั้งสองซีกพรอม ๆ   กันนั้น         ครูควรเนนประสบการณตรงและประสาทสัมผัสหลายดาน 
เพื่อชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 4. เทคนิคการพฒันาอัจฉริยภาพ    ที่ซอนเรนตามแนวคิดของกลุมมนุษยนิยมใหม เปน
การศึกษาที่พฒันานักเรยีนใหเต็มศักยภาพ          เนนการเตรียมนักเรียนใหพรอมทีจ่ะเผชิญกับโลก 
ในอนาคตอันซับซอน แนวคิดของกลุมเชื่อเร่ืองการพัฒนารางกาย       และความคิด แลวยังเชื่อและ 
สนใจลึกลงไปถึงการพัฒนามิติที่เรียกวาจติเหนือสํานกึ   (Super conscious Mind)       ซ่ึงเปนแหลง 
ความคิดสรางสรรค    การหยั่งรูและความรักความเมตตา       อันเปนความปติสุขที่ยิง่ใหญที่สุดของ 
มนุษย 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสอนโดยการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT 
 ประวัติความเปนมาของการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT แมคคารซี (Mecarthy) ไดนําทฤษฎี 
การเรียนรูตามแนวคดิของ David Kolb ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย Case Western Research 
University  มาประยุกตและพัฒนาเปนรูปแบบการเรียนรูที่เรียกวา 4 MAT หรือการจัดกิจกรรมการ 
เรียนใหสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของมนุษย โดยเสนอวามีผูเรยีนมีอยู 4 แบบหลัก ดังนี ้
 1. ผูเรียนที่ถนัดใชจินตนาการ    (Imaginative Learners)   เปนพวกที่ชอบถามเหตุผลวา  
“ทําไม” หรือ “ Why?”     ผูเรียนที่อยูในรปูแบบนี้ชอบขอบคิดปญหาตาง ๆ คนหาเหตุผล และสราง 
ความหมายเฉพาะของตนเอง 
 2. ผูเรียนถนัดการวิเคราะห     (Analytic Learners) เปนพวกที่ชอบถามวาขอเท็จจริงคือ  
“อะไร” หรือ “What?”  ผูเรียนแบบนี้ชอบการเรียนรูแบบดั้งเดิม โดยอาศัยขอเท็จจริง ขอมูลขาวสาร  
แลวนํามาวิเคราะหเพื่อนําไปสูแนวคิด (Concept) 



 3. ผูเรียนถนัดใชสามัญสํานึก      ( Commonsense Learners)        เปนพวกที่ชอบถามวา 

“อยางไร” หรือ “How?”      ผูเรียนแบบนี้สนใจการปฏิบัติจริง   และทดสอบทฤษฎีโดยการแกปญหา 

ตาง ๆ ดวยการวางแผนจากขอมูล ขาวสาร ความรูที่เปนนามธรรมมาสรางเปนรูปธรรมเพื่อประโยชน
ในชีวิตประจําวัน 
 4. ผูเรียนที่สนใจคนพบความรูดวยตนเอง    ( Dynamic Learners )     เปนพวกที่ชอบตั้ง 
เงื่อนไข “ถาอยางนั้น” “ถาอยางนี”้ หรือ “IF”  ผูเรียนแบบนี้ชอบเรียนรูโดยการไดสัมผัสกับของจริง  
ลงมือทําในสิ่งที่ตนเองสนใจ และคนพบความรูดวยตนเอง ชอบรับความคิดเห็น หรือคําแนะนําและ 
นําขอมูลเหลานั้นมาประมวลเปนความรูใหม 
 ในการจดัการสอนแบบ   4 MAT     นั้นครูตองเขาใจการทํางานและความถนัดของสมอง 
สวนบนทีแ่บงเปนซีกซายกับขวาของมนุษย    กลาวคือ       สมองซีกซายจะถนัดในเรื่องรายละเอียด  
ภาษาความจํา การจัดลําดับ วเิคราะห และหาเหตุผลสวนสมองซีกขวาถนัดในเรื่องการมองภาพรวม  
จินตนาการ อารมณความรูสึก การเคลื่อนไหว   มิติสัมพนัธ ศิลปะ   และสุนทรียภาพ      โดยการจัด 
กิจกรรมการเรยีนการสอนจะตองดําเนินสลับกันไปเพื่อใหสมองทั้งสองซีกไดทํางานอยางสมดุล 
 
 

รับรู / รูสึก 
 
 
 
 
 
  ทํา           สังเกต 

(If?) 

4.  บูรณาการ 

การประยุกตใช (เขียน 

โยงกับชีวิตจริง และ 

อนาคต) 

Why? 

1.  บูรณาการ 

ประสบการณใหเปนสวน 

หนึ่งของตนเอง (เรื่องที่เรียน 

ตองมีความหมายและความ 

สําคัญตอนักเรียนแตละคน 

What? How? 
 2.  สรางความคิดรวบยอด 

(ใหขอมูลความรูเพิ่มเติม 

แกผูเรียน) 

3. ปฏิบัติและเรียนรูตาม 

ลักษณะเฉพาะตัว (ผูเรียน 

     ลงมือกระทําตามความ 

               สนใจ) 

 
 
 
 
 
 ภาพประกอบที่ 3  วัฏจักรของการเรียนรู (4 MAT)  Mc Carthy (1990 : 200) 
 
 เมื่อนําแนวความคิดการจัดการเรียนการสอนเพื่อตอบสนองการใชสมองซีกซาย และขวา 
มาเปนหลักการพิจารณาประกอบ ทําใหการวางแผนกจิกรรมซอยยอยออกเปน 8 ขั้นตอน ซ่ึงจะชวย 



ใหสามารถจัดกิจกรรมไดอยางหลากหลายและยดืหยุน    ตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกดานของ 
ผูเรียนซ่ึงมีลักษณะการเรียนแตกตางกันอยางเต็มที่      เพือ่สะดวกในการเตรียมแผน      จัดกิจกรรม 
การเรียนรู แตละขั้นตอนจะมีช่ือเรียกลักษณะเดนอยางคราว ๆ พอที่จะสื่อสารกันไดและแตละสวน 
แตละขั้นตอนมีหลักการเปนแนวทางดังนี ้
 

ประสบการณรูปธรรม 
 
 
 
 

7. วิเคราะหผล  
             ลงมือ                           การสังเกต 
            กระทํา                 อยางไตรตรอง 
 
 
 
 
 

 
ความคิดรวบยอด 

8. แลกเปลี่ยน 

ความคิดกับผูอื่น  
   เพื่อประยุกต 
         ใช 

1. ใหแตละคน 

ตระหนักดวย 

ตนเอง 

2. วิเคราะห 
ประสบการณ 

3. ปรับประสบการณ 
เปนความคิด 

4. หาความรู 
เพิ่ม 

5. ทําตามแนวคิด 

ตามคูมือ 

6. ลงมือทําโดยปรับ 

ใหเหมาะสมกับ 

ตนเอง 

 
ภาพประกอบที่ 4   แปดขั้นตอนของวัฎจกัรการเรียนรู (4 MAT)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แปดขัน้ตอนยอยของวัฏจักรการเรียนรู 
     สวนที่ 1  บูรณาการประสบการณเขากับตนเอง (Integrating Experience with the 
Self) เปนชวงที่นักเรียนจะผานกระบวนการของการมีประสบการณอยางเปนรูปธรรม ไปสูการ
สังเกตอยางไตรตรอง 
            -  นักเรยีนที่มีความสขุ คือ นักเรียนที่ถนัดใชจนิตนาการ 
            -  คําถามที่ใชกับสวนที่ 1 คือ ทําไม (Why) ใชถามเพื่อใหนักเรยีนคนพบเหตุผล
ของตัวเองวาทาํไมตองเรียนเรื่องที่กําลังเรียน เปนขั้นของการกระตุนใหเกิดความสนใจเรื่องที่เรียน 
โดยใหรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของเรื่องนั้น หรือ เร่ืองที่เรียนนัน้เปนสวนหนึ่งของชีวิตตนเอง 

ประสบการณรูปธรรม 
 

สวนที่ 1 

การสังเกตอยางไตรตรอง 

 
 
 
 
 
 
 
          -  ครูมีบทบาทเปนผูกระตุนและคอยดูแล 

           -  วิธีการที่อาจนํามาใช คือ การอภิปรายการเราใจ การสรางจินตนาการ การให 
ีย่วของกับเรื่องนั้น 

 
 

 
ตนเองเก

            ขั้นท่ี 1  ของสวนที่ 1 คือ สรางประสบการณตรงเปนของตนเอง 
            การเรยีนรูเกดิจากการจัดกจิกรรมเพือ่พัฒนาสมองซีกขวา โดยครสูรางประสบการณ 
จําลองเพื่อเชื่อมโยงความรูและประสบการณเกาของนกัเรียนเพื่อสรางความหมายดวยตนเอง ครูควร 
จัดกิจกรรมที่สรางเหตุผลและแรงจูงใจดวยการตั้งคําถามกระตุนใหนกัเรียนหาเหตผุล 
            -  ผูที่เรียนที่มีความสขุที่สุดในชวงนี้คือผูที่ถนัดใชจินตนาการ 

ประสบการณรูปธรรม 
 

ขวา 
1 

การสังเกตอยางไตรตรอง 

 
 
 
 
 
 
           -  ครูคือผูกระตุน 
            -  วิธีการ อภิปราย สรางจินตนาการ 
                         -  เนนกิจกรรมที่ใชสมองซีกขวา 



 
           
                          เปนขั้นที่ทาํใหส่ิงที่เรียน มคีวามหมายโดยตรงกบัตวัผูเรียนเอง โดยการใหนักเรยีน 
ไดสัมผัส ไดเกิดความรูสึก ไดพูด ไดซักถาม หรือไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งที่กําลังเรียน 
            ครูตองพยายามถายทอดประสบการณออกมาดวยภาษาของนักเรียนใหได 
            ขั้นท่ี 2  ไตรตรองประสบการณ 
            การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพือ่พัฒนาสมองซีกซาย  โดยครูใหนักเรียนคดิ 
ไตรตรอง วิเคราะห จําแนก จากประสบการณจําลองจากชั้นที่ 1 

ประสบการณตรง 
 

2 ซาย 

การสังเกตอยางไตรตรอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

         -  ครูเปนผูดู 
         -  วิธีการอภิปรายถึงรายละเอียดของชั้นที่ 1 
         -  คําถามที่อยูเบื้องหลังกิจกรรม คือ ทาํไม เพื่อมุงหาเหตุผลและคําอธิบายอยาง 
หลากหลายจากผูเรียน 
  เปนขั้นที่เนนการหาเหตุผลเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับในขั้นแรก ดวยการคิด 
วิเคราะห การอภิปราย และการอธิบายใหเหตุผลตามความคิดเห็นของนักเรียนแตละคน 
  ในขั้นนี้ครูอาจใชเทคนิคตาง ๆ ประกอบ เชน การเรียนแบบมีสวนรวม Mind  
Mapping และวิธีอ่ืน ๆ ที่จะชวยทําใหผูเรยีนมีความรูสึกและแสดงเหตุผลเกี่ยวกับสิ่งที่เขารับรู 
 
 
 
 
 
 
 
 

          - ผูเรียนที่มีความสุขที่สุด คือ ผูที่ถนัดใชจนิตนาการ 
          -  เนนกจิกรรมสมองซีกซาย   



 
สวนที่ 2  การสรางความคิดรวบยอด 
  เปนการเรียนรูในขั้นของการเชื่อมโยงจากการรับขอมูลอยางไตรตรองมาสูการสราง
ความคิดรวบยอด 

3 ขวา 

การสรางความคิดรวบยอด 

การสังเกตอยางไตรตรอง 

 
 
 

 
  สวนที่ 2

การสรางความคิดรวบยอด 

การสังเกตอยางไตรตรอง 

 
 
 
 
  -  บทบาทของครู  -  คือผูสอน 
  -  วิธีการ   -  ใหขอมูล 
  -  คําถามที่อยูเบื้องหลังกิจกรรม คือ อะไร 
  -  นักเรยีนที่มคีวามสุขกับการเรียนชวงนี้ คอื นักเรียนที่ถนัดการวิเคราะห (Analytic 

Learners) ทักษะที่ตองการพัฒนา คือ การสรางรูปแบบ การจัดระบบ การวิเคราะหการมองเห็น 
ความสัมพันธ การจัดลําดับกอน-หลัง การจัดลําดับความสมัพันธ การจัดประสบการณและการ
เปรียบเทียบ เปนตน 
  ขั้นท่ี 3  บูรณาการขอมูลท่ีไดจากการสังเกตไปเปนความคดิรวบยอด 
  การเรียนรูเกิดจากการจดักิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา โดยครูใหนักเรียนรวบรวม
ประสบการณ และความรูเพือ่เชื่อมกับการเรียนพื้นฐาน 4 แบบ 
  กระบวนการเรียนการสอนในขั้นนี้มุงเนนใหผูเรียนสามารถคิดวิเคราะห และ 
ไตรตรองความรูที่ไดจากขัน้แรกใหลึกซึง้ยิ่งขึ้น จนสามารถเขาใจจิตใจและความตองการของตนเอง 
เพื่อการเรียนรูขั้นตอไป  ขั้นนี้เปนชวงของการเชื่อมมิติทีเ่ปนตัวของตวัเองกับมิติที่เปนโลกภายนอก 
ตัวนักเรียน 
 
 
 
 
 
 



 
  กิจกรรมการเรยีนในขั้นนี้ ตองออกแบบเพือ่ชวยใหนกัเรยีนปฏิบัติแลวสรางความคิด
รวบยอดของตนเอง หรือเขาใจความคดิรวบยอดได มใิชรูแตเพียงเนื้อหา 
  ขั้นท่ี 4  พัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด 
  การเรียนรูเกิดจากการจดักิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกซาย โดยครูใหนักเรียนคิด 

4 ซาย 

การสรางความคิดรวบยอด 

การสังเกตอยางไตรตรอง 

ไตรตรองและวิเคราะห จากประสบการณจําลองจากขั้นที่ 3  เพื่อเชื่อมโยงกับเนื้อหาวิชาที่เกีย่วของ 
ทําใหนกัเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเก็บรวบรวมขอมูล และการศึกษาหาความรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
  -  นักเรียนที่มคีวามสุขกับกจิกรรมนี้คือนกัเรียนที่ถนดัการวิเคราะหและสนใจ 
รายละเอียดของกิจกรรม หรือตัวเลข 
  -  บทบาทครู  -  ผูสอน 
  -  วิธีการ   -  ใหขอมูล 
  คําถามที่อยูเบื้องหลังกิจกรรม คือ อะไร 

สวนที่ 3 

การสรางความคิดรวบยอด 

ลงมือทดลอง / กระทําอยางกระตือรือรน 

  ในขั้นนีเ้ปนขัน้ของการใหขอมูล รายละเอียด เพื่อทําใหนักเรียนสามารถเขาใจ สราง
ความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียนได แมวาบทบาทครู คือ ผูสอน แตครูตองหลีกเลี่ยงการใหขอมูล
ความรูดวยการบรรยาย หรือยัดเยียดความรูโดยเลี่ยงไปใชวิธีอ่ืน เชน ถาเรียนเรื่องการเลือกตั้ง 
นอกจากการสรางสถานการณจําลองการลงคะแนนเสียง อาจจัดใหนกัเรียนมีโอกาสไดสัมภาษณ
นักการเมืองทองถ่ินหรือระดับประเทศกไ็ด 
 
 
 
 
 
 
 
 



สวนที่ 3  ปฏบิัติและเรียนรูตามลักษณะเฉพาะตัว 
  -  กระบวนการเรียนที่เกดิขึน้ในขั้นนี้ เปนการเคลื่อนไหวจากขัน้ของการสราง
ความคิดรวบยอดมาสูการลงมือกระทํา หรือลงมือทดลองตามความคดิของนกัเรยีนอยางกระตือรือรน 
  -  นักเรยีนที่มคีวามสุขในขัน้นี้ คือ นักเรยีนที่ชอบใชสามัญสํานึกในการเรียน  
หมายถึง เปนคนที่สนุกกับการลงมือทํางาน นักเรยีนทีม่ีลักษณะเชนนี้จะเรยีนไดดถีาไดลงมือทํา 
กิจกรรมหรือไดสัมผัสกับของจริงแตจะไมคอยมีความสขุถาตองใหเรียนรูจากตํารา 
  ประเด็นทีเ่ปนปญหาในใจของกระบวนการเรียนในชวงนี้ คือ “จะทํางานนี้ใหเสร็จ
ไดอยางไร” 
  บทบาทของครูในชวงนี้ คือ โคช (Coach) หรือผูใหคําแนะนํา ผูคอยอํานวยความ 
สะดวก ผูใหความชวยเหลืออยูเบื้องหลัง เพื่อทําใหกระบวนการเรยีนในชวงนี้เปนการลงมือกระทํา 
ของผูเรียนอยางแทจริง 
  ทักษะทีต่องการพัฒนา คือ การจัดระบบ การเลือกใชวสัดุอุปกรณเพือ่การลงมือทํางาน 
การคนหาขอมูล การแกปญหา การลองผิดลองถูก การคาดการณลวงหนา การจดบนัทึกและการลงมือ 
ทํางาน 
  ในสวนที่ 3 แบงออกเปนซกีซาย และซีกขวา เชนเดียวกัน แตเร่ิมที่ซีกซายกอน เพือ่ 
รับกิจกรรมในขั้นที่ 4  ซ่ึงเปนขั้นของการใหขอมูลที่เปนรายละเอียดและถูกจัดระบบมาแลว 
  ขั้นท่ี 5  ลงมือทําจากกรอบความคิดท่ีกําหนดไว 
  การเรียนรูเกิดจากการจดักิจกรรมพัฒนาสมองซีกซาย เชนเดียวกับขัน้ที่ 4 นักเรียน 
เรียนรูจากการใชสามัญสํานึก  ซ่ึงไดแนวคดิพื้นฐานมาสรางเปนประสบการณตรง เชน การทดลอง 

5 ซาย 

การสรางความคิดรวบยอด 

ลงมือทดลอง / กระทําอยางกระตือรือรน 

ในหองปฏิบัตกิาร หรือการทําแบบฝกหัดเพื่อสงเสริมความรูและฝกทักษะที่ไดเรียนรูมาจากขั้นที ่
3 – 4  

 
 
 
 
 
 
 
 
  -  นักเรยีนที่มคีวามสุขกับขั้นนี้ คือ นักเรยีนที่ชอบใชสามัญสํานึก 
  -  บทบาทครู เปนโคช หรือเปนผูแนะนําอํานวยความสะดวก 
  -  วิธีการ อํานวยความสะดวก ชวยแนะนําอยูเบื้องหลัง 
  -  คําถามที่อยูเบื้องหลังกิจกรรม คือ จะทํางานเชนนีไ้ดอยางไร หรือลองทําดู ผลงาน 



จะออกมาเชนไร 
  ในขั้นที่ 5  นกัเรียนจะทําตามใบงาน หรือคูมือที่ไดมีการบอกขั้นตอนการทํางานไว 
แลว สวนขัน้ตอนที่กําหนดอาจจะมาจากตํารา มาจากใบงาน หรือมาจากการที่ครูและนักเรียนรวมกนั 
หาขอสรุปในขั้นที่ 4 ก็ได 
  แตเพื่อเชื่อมโยงไปสูขั้นที่ 6 ตอไป กิจกรรมที่กําหนด ใบงานควรตองเปดโอกาสให 
นักเรียนไดทดสอบ หรือไดสังเกตจากประสบการณจริง เชน ถานักเรียนตองตอบคําถามจากใบงาน 
ในเรื่องประชาธิปไตย นักเรียนควรไดศกึษาตัวอยางกิจกรรมที่เปนประชาธิปไตยและไมเปน 
ประชาธิปไตยที่ปรากฏในชวีิตจริง ๆ ดวย มิใชตอบโดยอานจากตําราแตเพยีงอยางเดียว 
  ขั้นท่ี 6  สรางสิ่งท่ีสะทอนความเปนตัวเอง 

ขวา 6 

การสรางความคิดรวบยอด 

ลงมือทดลอง / กระทําอยางกระตือรือรน 

การเรียนรูเกิดจากการจดักิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา นักเรียนเรยีนรูดวยการลงมือ
ปฏิบัติ แกปญหา คนควา รวบรวมขอมูลเพื่อนํามาใชในการศึกษาคนพบองคความรูดวยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
  -  นักเรยีนที่จะเรียนอยางมีความสุขในขั้นนี้ คือ นักเรียนที่เรียนใชสามญัสํานึกและ 
ใชสมองซีกขวา 
  -  บทบาทของครู โคช (Coach) 
  -  วิธีการอํานวยความสะดวกชวยเหลืออยูเบื้องหลัง 
  -  คําถามประจาํชั้น จะทํางานชิ้นนี้ไดอยางไร 
  ในขั้นนี้ถือวาเปนขั้นของการบูรณาการ และสรางสรรคอยางแทจริง เพราะเปนขั้นที ่
นักเรียนมีโอกาสที่จะแสดงความสนใจ ความถนัด ความเขาใจ เนื้อหาวชิา ความซาบซึ้งและ 
จินตนาการของตนเองออกมาเปนกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ ตามที่ตนเองเลือก เชน เปนสิ่งประดิษฐ 
สมุดภาพ ภาพวาด นิทาน บทกวี หรือบทละคร ฯลฯ 
      
 
 
 
 



สวนที่ 4  บูรณาการประสบการณและการประยุกตใช 

สวนที่ 4 

ลงมือกระทํา / ทดลองอยางกระตือรือรน 

ประสบการณรูปธรรม 
 

 
 
 
 

 
 
 
  กระบวนการเรียนรูในชวงที ่4  เกิดจากกิจกรรมของการลงมือกระทํา หวนกลับไปสู 
ประสบการณที่เปนรูปธรรม คือ ผานจากการกระทําดวยตนเองไปสูการรับรูและรูสึก 
  -  นักเรยีนที่มคีวามสุขกับการเรียนในชวงนี้ คือ นักเรียนที่ชอบความเปลี่ยนแปลง 
(Dynamic Learners) 
  -  บทบาทครู เปนผูประเมิน / ผูซอมเสริม / ผูเรียนรูรวม 
  -  วิธีการคนหาตัวเอง (Self – discovery) 
  ในสวนที่ 4 แบงกิจกรรมการเรียนออกเปน 2 คือ ซีกซาย และซีกขวา เชนกัน ทกัษะ 
ที่ตองพัฒนา คือ การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การแบงปนความรูความคิดซึ่งกันและกัน  
การมองอนาคต ฯลฯ 
  ขั้นท่ี 7  วิเคราะหผลดีและการประยุกตใช 
  วิเคราะหผลสุดทาย การเรยีนรูเกิดจากการจัดกิจกรรม    เพื่อพัฒนาสมองซีกซาย  
นักเรียนนําส่ิงที่เรียนรูมาใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน โดยนักเรียนเปนผูวิเคราะหและ 
เลือกทํากิจกรรมอยางหลากหลาย 

 
 
 
 
 
 
             
 

  -  นักเรยีนที่มคีวามสุขกับการเรียนขั้นนี้ คอื นักเรียนที่ชอบการเปลี่ยนแปลงและ 

ซาย 7 

ลงมือกระทํา / ทดลองอยางกระตือรือรน 

ประสบการณรูปธรรม 

เนนสมองซีกซาย ซีกขวา 
  -  บทบาทของครู ผูประเมิน / ผูซอมเสริม / ผูเรียนรวม 



  -  วิธีการคนหาตัวเอง 
  -  คําถามที่อยูเบื้องหลังกิจกรรม คือ ถา (If) 
  -  ทักษะที่ตองการพัฒนา การบูรณาการ การประเมิน การตรวจสอบ การอธิบาย 
การยอความ การสังเคราะห การนําเสนอ การกําหนดเปาหมายใหม และการประยุกตใช 
  ในขั้นนี้ผูเรยีนจะมีโอกาสชืน่ชมกับผลงานของตนเองทีไ่ดเกดิจากกระบวนการของ 
การเลือกสํารวจและการลงมอืกระทําจนสําเร็จออกมาเปนสิ่งที่นํามาแสดงใหผูอ่ืนได  และตรงนี้คือ 
ส่ิงที่สามารถเก็บรวบรวมเปนแฟมผลงานของนักเรียนไดดี      ถาครูวางแผนการทํางานลวงหนาไว 
อยางดีทุกอยางก็จะดําเนนิไปดวยกันโดยครูไมตองพะวงเรื่องการทําแฟมผลงานของนักเรียน เพราะ 
งานที่เกิดขึน้ทกุขั้นตอนมาจากความรู ความสามารถ และความสนใจของผูเรียนอยูแลว 
  ขั้นท่ี 8  ทําดวยตนเองและแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน 
  การแลกเปลี่ยนการเรียนรู การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา 
นักเรียนเรียนรูดวยตนเองอยางสลับซับซอนมากขึ้น เพื่อเปนความคิดทีส่รางสรรค เปนประโยชน 
ตอตนเองและสวนรวม นําเสนอแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกนัและกนั 
 

ขวา 8 

ลงมือกระทํา / ทดลองอยางกระตือรือรน 

ประสบการณรูปธรรม  
 
 
 
 
 
 
  -  นักเรยีนที่มคีวามสุขกับการเรียนขั้นนี้ คอื ผูที่ชอบการเปลี่ยนแปลง จะมีความสุข 
ในการเรยีน 
  -  บทบาทครู ผูประเมิน / ผูซอมเสริม / ผูเรียน 
  -  วิธีการ การคนหาตนเอง 
  -  คําถามที่อยูเบื้องหลังกิจกรรม เราจะประยุกตใชเร่ืองนีไ้ดอยางไร ส่ิงที่เรียนจะเปน 
ประโยชนอะไรตอไปนี้ 
  ในขั้นสุดทายนี้เปนการเปดโอกาสใหผูเรียน       ไดมีโอกาสแบงปนและแลกเปลีย่น 
ความรูและประสบการณที่ไดรับจากการคนควา จากการลงมือกระทํากบัคนอื่น ๆ ในรูปแบบตาง ๆ 
ผลงานหลายชิ้นของนักเรียนสามารถนําออกแสดงในงานที่โรงเรียนจัดขึ้น       เนื่องในโอกาสพิเศษ 
หรือจัดเปนนทิรรศการที่หองสมุด ที่หนาชั้นเรียน หรือแสดงในโอกาสอื่น ๆ     ตามความเหมาะสม 
  มีขอที่นาสังเกตวา กระบวนการเรียนแบบวัฏจักรการเรยีนรู     (4 MAT) เร่ิมตนจาก 
การใชความรูสึกรับรูไปประสบการณเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรยีนและมีจินตนาการเกีย่วกบัสิ่งนั้น  ซ่ึง 



เปนการใชสมองซีกขวา  และในขัน้สุดทายก็จบลงดวยความรูสึกอันเปนกิจกรรมของสมองซีกขวา 
เชนกัน แตเปนความรูสึกทีแ่ตกตางกันมาก เนื่องจากตั้งแตขั้นเริ่มตนจนถึงขั้นสุดทาย ผูเรียนไดผาน 
กระบวนการแสวงหาความรู ทักษะ  ความคดิและการลงมือกระทําเพื่อสรางผลงานแหงการเรียนรู 
ของตนเองอยางหลากหลาย   วงกลมแหงการเรียนรูจึงสามารถเคลื่อนตอไปไดอยางไมรูจบดวยตัว 
ของผูเรียนเองภายใตจังหวะขวา – ซาย – ขวา – ซาย – ซาย – ขวา – ซาย – ขวา   (ศักดิชั์ย  หิรัญทวี. 
2512 : 24) 
 

ขอคิดสําคัญสําหรับการจดักิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT 
 แมกคาธี  (McCarthy.  1990 : 186)  ไดสรุปไวดังนี ้
 1. ไมมีรูปแบบการเรียนรูใดดีทีสุ่ด เพราะเปนเพียงแตไมเหมือนกันเทานัน้ 
 2. ไมมีรูปแบบการเรียนรูใด ทาํใหผูเรียนชนดิตาง ๆ มีจํานวนมากที่สุด 
 3. จําเปนตองศึกษาวิจยั และเขาใจในรูปแบบการเรียนรู และเรายังจาํเปนตองรวบรวม 
 4. ผลการวิจัยทั้งปวง กับผลการวิจัยสมรรถภาพทางสมอง เพื่อนํามาพัฒนาการเรียน 
การสอนของเรา 
 5. เราจําเปนตองสอนกระบวนการคิด กับความสัมพันธระหวางกระบวนการ การคิด 
เพื่อวิเคราะห และจัดอนัดับความสําคัญกอน - หลัง ไดถูกตอง 
 6. เราจําเปนตองมีโครงการพัฒนาคุณภาพครูอยูในอนัดับแรก ๆ และใหเปนโครงการ 
ตอเนื่องเปนเวลานาน ๆ 
 7. หนาที่สุดทายของเรา คือ ทําใหนกัเรียนสามารถคนพบตัวเอง กับความสุขใจของ 
นักเรียนในการเรียนรูที่เกิดขึน้ไดอยางงายดาย สะดวกรวดเร็ว 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมสอนแบบ 4 MAT 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ดอนนา โปรสกี  (Donna Proske.  1989 : 280) ไดศึกษาผลการประยุกตใชการจัดกิจกรรม 
การสอนแบบ 4 MAT ในการศึกษาวิชาชพีแนะแนว   ผลการวิจยัปรากฏวา การจัดกิจกรรมการสอน 
แบบ 4 MAT ใชในการเรียนเพื่อเตรียมความพรอมแกนกัเรียนในการฝกฝนเกี่ยวกับการใหคําปรึกษา 
และตอบปญหาตาง ๆ โดยมหีลักอยูบนพื้นฐานของหลักสูตรทฤษฎีการแนะแนว เมือ่ตองการปฏิบัติ 
ใหคําปรึกษา โดยใชอุปกรณประกอบและตอบปญหาตาง ๆ 
 โบเวอร    (Bower.  1987 : Abstract) ศึกษาผลการใชระบบ 4 MAT ในการวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนและเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร    จากการศึกษาพบวา นักเรียนที่สุมตัวอยางมา 
จํานวน 54 คน จาก 3 โรงเรียนของรัฐแคโรไลนาเหนือ แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมใชระบบ    4  MAT 
และกลุมที่จํากดัการใชหนังสือใหนกัเรียนไดใชสมองซีกซายเทานั้น       ทั้งสองกลุมไดรับการสอน 
เร่ืองการคนพบกฎแรงโนมถวงของนิวตนั ใชเวลา 3 ช่ัวโมง ตัวแปรที่ไดจากการตรวจสอบวิเคราะห 



ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการวิจยัพบวา  มีคาความแตกตางมีนัยสําคญัทางสถิติและจากการตอบ 
คําถามที่ตองคิดวิเคราะหมีคาแตกตางที่มนียัสําคัญทางสถิติ 
 เบอรนีส  แมกคาธี     (McCarthy.  Bernice.  1991 : 17)  ไดศึกษาการเรียน : ส่ิงที่เกิดขึน้ 
ใหมเพิ่มเติม        การวิเคราะหประเมินผลไดกระทําอยางตอเนื่องจากโรงเรียน 16 แหง ในประเทศ 
สหรัฐอเมริกา และประเทศแคนาดา     เนนสวนที่แสดงความสําเร็จ คือ บุคลิกภาพ คาเฉลี่ย เนื้อหา 
และหลักสูตร ความมีประโยชนและความคิดสรางสรรค การฝกการประเมินสามารถเปลี่ยนนักเรียน 
ใหเปนผูทีย่อมรับความสําคัญของการเปนคนมีความรับผิดชอบ ซ่ึงเปนการประเมนิตนเอง มีความ 
เปนไปไดในการใชกระบวนการระบบ 4 MAT เปนหลักการ 
 ชินเธียร  (ไตรรัตน  อางถึง : Cynthia : 25)     ไดศึกษาการใชระบบ 4 MAT ในโรงเรียน 
กฎหมายผลการวิจยัปรากฏวา การใชระบบ 4 MAT ชวยใหนกัเรยีนกฎหมายสามารถใชประสบการณ
ของตนมาชวยการเรียนที่เปนนามธรรมไดฝกใหเปนไปตามหลักทฤษฎีและพัฒนาทฤษฎีใหม ๆ 
ขึ้นมา  โดยมพีื้นฐานจากประสบการณของนักเรียนกฎหมายเหลานั้นเอง 
 วาเลรี่    (ไตรรัตน  อางถึง : Valeric. : 26) ไดศึกษาผลจากการใชระบบ 4 MAT ในการ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติที่นกัเรียนระดับ  9  มีตอวิชาวิทยาศาสตรประชากรที่รับการ 
ทดสอบ คือ นักเรียนจากชนบท 48 คน  เปนนักเรยีนชั้นมัธยมในรัฐคอนเนกติคัต  นักเรียนกลุมนี้ 
ไดรับการสอนดวยหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรเกี่ยวกับโลกเปนเวลา  1 ภาคเรียน กลุมทดลองไดรับ 
การสอนดวยระบบ 4 MAT กลุมควบคุมใชวิธีการสอนตามหนังสือเรียน ผลการวิจยัปรากฏวากลุม 
 
ทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ สวนดาน 
เจตคติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกัน 
     

 การวิจัยในประเทศ 
 สิริวรรณ  ตะรสุานนท    (2542 : 91 – 97)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาสังคมศึกษาของนักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรมการสอนแบบ 4 MAT  กับที่ไดรับการ 
สอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร และการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของ 
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรมการสอน 4 MAT กับที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมแบบ 
วิธีการทางวิทยาศาสตร ประชากรและกลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่   1       โรงเรียน 
พระหฤทัยคอนแวนต (หญิง) กรุงเทพมหานคร   ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช 
กิจกรรม 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม      สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด 
กิจกรรมตามวธีิการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   และนักเรียนที่ไดรับการ 
สอนโดยใชกจิกรรม 4 MAT     มีความสามารถในการคิดแกปญหา สูงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการสอน 
โดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์  (2542.  บทคัดยอ : 79 – 80)     ไดศกึษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรม 4 MAT  กับที่ไดรับการสอน 



โดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร และการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิด 
แกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรม    4 MAT     กับที่ไดรับการสอนโดยใชชุด 
กิจกรรมตามวธีิการทางวิทยาศาสตร  ประชากรและกลุมทดลองเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม กรุงเทพมหานคร     ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน 
โดยใชกิจกรรม 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา สูงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการสอน 
โดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที ่
ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT  มีความสามารถในการคิดแกปญหา สูงกวานกัเรียนทีไ่ดรับ 
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
 ปณต  เกิดภักดี     (2544 : 46)           ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   จากการในชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยการจัด
กิจกรรมแบบ 4 MAT   พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดสองสูงกวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกอนการทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 
 ประพนธ  จายเจริญ    (2544 : บทคัดยอ)     ไดศึกษาผลการใชแฟมสะสมผลงานสําหรับ 
การเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรดวยชุดกจิกรรมการเรียนรูแบบ  4 MAT    กับนกัเรยีนชั้นประถม 
ศึกษา ปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร     (ฝายประถม)     จํานวน  
53 คน พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการทดลองใชแฟมสะสมผลงานสําหรับ 
จัดการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .001 
 สามารถในการคิดแกปญหา โดยใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาใหทํางาน 
รวมกันอยางสมดุล เพื่อคุณภาพทรัพยากรมนุษย   โดยรูจกัตนเองและผูอ่ืน      มีความคิดเห็นในเชิง 
เหตุผลสรางสรรค แกปญหาไดอีกทั้งทํางานกลุมไดดี          มีการวางแผนการทํางานพฒันาคุณภาพ 
ทําใหเกิดการพัฒนาสติปญญาและคุณคาความเปนมนษุย  ดังนั้น ผูเสนอผลงานจึงสนใจที่นําการจัด
กิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มาใชในการสอนคณิตศาสตรเพื่อพัฒนาผลงานในครั้งนี้ 
 
 
 
 


